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Zoom ミーティング用マニュアル 
 
第 68 回レオロジー討論会では、Zoom ミーティングを利用します。 
 
■ZOOM ミーティングについて 
ZOOM ミーティングは、全員が同等の権利を有します。参加者全員が音声、画面を共有出来ます。 
発言されない時は、マイクをミュートして下さい。 
 
■視聴環境 

【Zoom アプリについて】 
Zoom ミーティングはブラウザでも視聴可能ですが、アプリケーションを事前にインストールする事を推奨致します。 
インストール後、ご利用前には、必ずアップデートお願い致します。 
最新版で無いと使用出来ない機能がございます。 

公式ホームページ https://zoom.us/ 
 

【推奨環境】 
Windows / Mac / スマートフォン / タブレット（iPhone Android）対応。 
MacOS X / MacOS 10.9 以降 
Windows10 / Windows 8 / Windows 8.1 

Web ブラウザでから Zoom を使用する場合 
Microsoft Edge 80 以降 / Google Chrome 53.0.2785 以降 / Safari 10.0.602.1.50 以降 / Firefox 76 以降 
最新バージョンを推奨します。 
注 : モバイルウェブブラウザはサポートされておりません。 

 
 
 
■ネットワークについて 
有線 LAN を推奨致します。高速 Wifi も視聴可能ですが、通信が安定しない場合があります。 
利用するネットワークにおいて、Web プロキシがあったり、ストリーミングサービスの利用が制限されていた

りすると接続出来ないことがあります。 
事前に Zoom テスト用サイトにアクセスして、問題が無いか確認して下さい。 

Zoom テスト用サイト https://zoom.us/test 
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■Zoom 講演会場へのアクセス方法 
事前に運営事務局よりオンライン開催用の Zoom の「招待 URL」と「パスワード」をお送りします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

招待 URL へアクセスすると、Zoom アプリを開くか確認する画面が表示されますので、

アプリを起動してください。 
（Web ブラウザの種類によって、画面の表示は若干異なります） 

カメラが表示され、ビデオオンで参加して下さい。 
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■音声の確認 
入室前にスピーカーの確認をお願い致します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  

ここをクリック 

スピーカーのテストをクリック 
 

テスト音声が流れます。 
音声が流れたら、確認終了で

す。 

マイクのテストをクリック 
声を出して頂き、入力レベルの

インジケータが動くか確認して

ください。 
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■演者 
ご自身の発表まではミュートにしてください。発表される際にミュート解除をお願いします。 
画面の共有をクリックし発表スライドを選択し共有ボタンのクリッックをお願いします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ここをクリック 
 

ここをクリック 
 

データに音声がある場合は、こちらをチェック 

画面共有が始まります 
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